BIENVENUE

Il est souvent difficile de trouver un bon travail.
Tout particulierement pour les femmes qui n'ont pas
grandi en Allemagne.

La premiére question qui se pose est:

¢ Quel est le travail que je souhaite faire?

¢ Mes connaissances de l'allemand sont-elles suffisantes
pour ce travail?

¢ Ma formation antérieure et mes diplomes, sont-ils reconnus?

* Qu'est-ce que j'ai fait jusqu'a présent et qu'est-ce que je
sais bien faire ?

e Comment est-ce que je peux continuer a me former?

e Comment financer une formation continue?

e Comment organiser la garde des enfants?

Sans oublier: Comment trouver un travail? Comment postuler?

Avec toutes ces questions, vous pouvez vous adresser aux points
conseil FRAU & BERUF. Nous sommes la pour vous aider!
Notre conseil est gratuit et vous nous trouverez tout prés de chez vous.

SERDECZNIE WITAMY

Znalezienie dobrej pracy zwiazane jest czesto z problemami.
Szczegoélnie dla kobiet, ktére nie dorastaty w Niemczech.

Na poczatku nalezy zadac sobie pytania:

* Gdzie chciatabym pracowac?

» Czy znajomo$¢ jezyka niemieckiego jest wystarczajaca?

e Czy zostanie uznane moje wyksztatcenie szkolne i zawodowe?
» Gdzie do tej pory pracowatam, co nalezy do moich umiejetnoSci?

* W jaki sposob moge wzia€ udziat w dalszej edukacji?
 Kto pokrywa koszty dalszej edukacji?
¢ Czy zagwarantowana jest opieka nad dzie¢mi?

| na zakonczenie: w jaki sposob znajde prace.
Jak nalezy sktadac podania o prace?

Odpowiedzi na wszystkie te pytania udzialaja poradnie FRAU & BERUF
(KOBIETA & PRACA). Chetnie udzielimy wsparcia!

Nasze doradztwo jest bezptatne i znaleZ¢ nas mozna na
pewno w poblizu.

FRAU &
BERUF

Unsere Beratung ist kostenfrei und Sie finden uns
ganz in lhrer Nahe.
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Nehmen Sie Kontakt zu uns auf: Contact us. Prenez contact avec
nous: Bizimle iliskiye geginiz: KoHTakTupyinTe ¢ Hamu:
Prosimy o kontakt z nami: ysag iy aaglplyg @yl
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BERUFLICHE BERATUNG
VON FRAUEN

WELCOME

Bienvenue
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WILLKOMMEN

WELCOME

Eine gute Arbeit zu finden ist oft mit Hindernissen
verbunden. Besonders fiir Frauen, die nicht in
Deutschland aufgewachsen sind.

Zuallererst stellt sich die Frage:

¢ \Welche Arbeit wiinsche ich mir?

* Sind meine Deutschkenntnisse dafiir ausreichend?
 Wird meine Schul- und Berufsausbildung anerkannt?
e Was habe ich bisher gemacht und was kann ich gut?
¢ Wie kann ich mich weiterbilden?

» Wer bezahlt die Weiterbildung?

¢ Wie konnen die Kinder betreut werden?

Und nicht zuletzt: Wie finde ich eine Arbeit?
Wie bewerbe ich mich?

Mit all diesen Fragen kénnen Sie sich an die Beratungsstellen

FRAU & BERUF wenden. Wir unterstiitzen Sie gerne!
Unsere Beratung ist kostenfrei und Sie finden uns ganz in
lhrer Nahe.

Finding a decent job is often like navigating an
obstacle course. This is especially true for women
who did not grow up in Germany.

The very first question is:

» What kind of job do | want?

* |s my knowledge of German sufficient for the job?

* Will my schooling and professional training be recognized?
¢ What did | do in the past and what can | do well?

* How can | get additional training?

* Who will pay for the additional training?

¢ Who can look after my children?

And last but not least, how do | find employment?
How do | apply for a job?

You can turn to the advisory center FRAU & BERUF for help
with all these questions. We will be happy to assist you.

There is no charge for our services and we are nearby.
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Auch ein Iange}"Weg fangt mit dem
en Schritt an!

Jaxe ANNHHBINA NYTb HAYME
rnepsoro waral
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Hantu xopouyio paboTy 4acTo CBA3aHO C
npenatcTeuaMu,. OCo6eHHO AN KEeHLLMH,
KOTOpble He Bbipoc/iu B FepmaHuu.

Mpexae Bcero BO3HMKaeT BOMPOC:

* Kakylo paboTy s ans cebs xenaw?

e JlOCTATOYHbI N A9 3TOrO MOU 3HAHUA
HeMeLLKOro A3blKa?

e byaeT 1M NPM3HAHO MOE€ LWKOJIbHOE U
npodeccmoHanbHoe obpasoBaHue?

e YeM s 3aHMMaNach Npexae v yTo A
XOpOoLo ymer?

e Kak s MOry NOBbICUTb KBannduKaLmo?

e KTO onnaTuT NoBblleHne KBanndukawmm?

e KTO MOXeT NpMcMoTpeTh 3a AeTbMn?

U He B nocneaHIo0 ouepenb; Kak s Hangy
paboTy? Kak noaasatb 3asB/ieHue Ha paboTty?
Co BCeMM 3TMMM BONpocamu Bel moxeTe
06pPaTUTLCA B KOHCY/IbTALLMOHHbIE CITY>KObI

FRAU & BERUF. Mbl 0XOTHO nomoxem Bam!

Jaxe OJIMHHBIA NyTb HAYMHAETCS C NepBOro wara!

insan iyi bir is ararkan gogu zaman engellerle
karsilasiyor. Bu dzellikle de Almanya’da biiyiimeyen kadinlar
icin gegerlidir.

Her seyden dnce su soru ortaya gikiyor:

 Kendime nasll bir is arzuluyorum?

e Bunun igin Almanca dil bilgim yeterli midir?

* Benim okul ve meslek egitimim kabul goriilecek mi?
* Simdiye kadar ne yaptim ve neyi iyi yapabilirim?

« Egitimimi nasil gelistireblirim?

* Egitim devam masraflarimi kim 6deyecek?

* Bunu yaparken, ¢ocuklara kim bakacak?

Ve 6nemli olan: Nasll is bulurum?
Bir ise nasil miracaat ederim?

Biittin bu sorulariniz ile Kadin ve meslek danisma yerine

(Beratungsstellen FRAU & BERUF) basvurabilirsiniz.
Sizi zevkle destekleriz!

Uzun bir yol da ilk adimla baslar!




